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. Arroz con verduras

Lacon con aceitey pimenton
Ensalada de lechugay manzana
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14)

663 Kcal 23,3g Prot 19,7g Lip 94,4g

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay maiz
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos

(14.3)
672 Kcal 21g Prot 20,7g Lip 81,6g Hc

Arroz con salsa de tomate

Huevorevuelto
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

677 Kcal 14,9g Prot 16,6g Lip 96,2g

COL.STAM2DEL LLANO
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. Crema de zanahoria

Abadejo con tomate
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pansin alérgenos
(14.,4)

495 Kcal 24,7g Prot 9,8g Lip 56,4g Hc

Ensalada pantesca con aceituna

negra
Hamburguesa de ternera en salsa
Tomate alifado con orégano
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
468 Kcal 23,4g Prot 15,6g Lip 57,3g

Garbanzos hortelana
*Pollo en salsa

Ensalada delechugay tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

520 Kcal 34g Prot 10,2g Lip 71,7g Hc

MIERCOLES

. Alubias blancas a la vinagreta con n

huevo

Hamburguesa de ternera ala plancha

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3.14)
675 Kcal 35,6g Prot 20,4g Lip 79g Hc
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Sopa de puchero de garbanzos
Ensalada completa con huevo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(3,14)

528 Kcal 20,2g Prot 11,7g Lip 85,1g

Ensalada de patata

Alboéndigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(14)

489 Kcal 24,7g Prot 15,1g Lip
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GLUTEN

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

530 Kcal 21,4g Prot 8,4g Lip 87,4g Hc

izza casera de pavoy queso vegano

14

SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

*Macarrones con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

556 Kcal 10,9g Prot 17,5g Lip 84,1g

852 Kcal 13,5g Prot 29,6g Lip

SINLECHE JUNIO 2024

Cazuela de patatas conrape

‘ =
' Salchichas de polloy pavo al grill

. Ensalada de lechugay tomate

Tortilla francesa

Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pansin alérgenos Pan sin alérgenos
(3.,14) (4.,14)

563 Kcal 25,6g Prot 23,6g Lip 59,4g
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Crema de calabacin
*Escalope empanado de cerdo
Ensalada de tomate, pepinoy

Arroz con verduras
Merluza al limon
Zanahoria salteada ~

Fruta del tiempo aceitunas
Pan sin alérgenos Fruta del tiempo
(4) f Pan sin alérgenos
(14)

I" { 571 Kcal 20,2g Prot 20,1g Lip 59,3g

Sopadeave

Crema de verduras frescas
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

Patatas chips
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

479 Kcal 18,9g Prot 11,2g Lip 59,68
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SUGERENCIAS DESAYUNOSALUDABLE
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B Fruta Entera AceitedeOliva
Panblanco . N .
ariitanral Zumo defrutas natural (2 vecez/zemana)
Sepaneas Tomate Mermeladay/o Miel
it Cereales B e oes airana)
G i 2 veces/seman
Requjeson Galletas B?Ilena casera
(Ivez/semans)
SUGERENCIASDE CENA
SICOMES PUEDES CENAR
Cereales Verduras cocinadas A
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CEREAILL

Came (pollo, tenera, cerdo)

Huevo

Fruta

!

Leche

FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIAY MELON

Menu supervisado por la Direccion del Centro
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OTROS

Pescado o huevo

actividad fisica para
reforzar asitus musculos y huesos
"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”

Pescado o came

Fruta



